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[puem HaunmenoBanne | Bec ITuimessbie BeLecTBa JHepreTHuecK Ne
MHIIH oaio1a 611012 asl HIEHHOCTb |pelenTypbl

Beakn | Kupsl | YriaeBoast

Hexeasn 1
ensb 1

Kawa 13 xaonser ‘
OBCAHBIN

«"epKrynec» KuaKas
(kpyna «['eprynecn.

3apTpak 200 | 7.16 9.4 28.8 228.4 272

Mac10 CHBOYHOE,
MOJIOKO. caxap, Cob|
fionpoBaHHas.
801a)

Yaii uepHsblii
DaiixoBsiil ¢

caxapon 200 0,2 0.0 15 60 502

(Boaa.uali-3aBapka,







byrepOpon ¢
MacJIOM CJIMBOYHBIM
(x71€0 MIICHUYHBIH,
MacJjo CIMBOYHOE )

40

1,6

16,7

10,0

197

99

Hroro 3a 3aBTpakK

440

8,96

26,1

53,8

485,4

Bropoii
3aBTpaK

s10510K0

100

0,4

0,4

9,8

47

118

Hroro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK

100

0,4

0,4

9,8

47

O0en

Cyn xapTodenbHbIi
C TOPOXOM Ha
MSICHOM OyJThOHE
(MsicHO# OYIBOH,
KapTo(dens, TOPOX,
ITyK, MOPKOBB,
MacJjo CIMBOYHOE,
COJIb

110 TMPOBaHHAS )

200

7,1

4,32

18,5

141,1

149

Kapxkoe no-
JIOMaIIHEMY
(roBsiauHa,
KapTo(enb, Macio
CIIMBOYHOE,
TOMaTHOE IIIOE,
ITyK, COJIb
110 1MpOBaHHas,
TaBPOBBIN JIUCT)

150

15,1

14

12,9

238,5

374

KoMmmoTt u3 cmecu
CyXo(pyKTOB

200

0,5

27,0

110,0

527




(cMmech

CYXO(PYKTOB,
caxap, BOJia)

X11eb prrkaHou

50 3,3 0,6 16,7 87 115
X11e0 NIIeHUYHEINA 40 3,04 0,32 19,7 94 114
Hroro 3a oen
640 | 29,04 | 19,24 94,8 670,6
HMonauuk |Badamn
50 1,4 1,65 38,65 175 607
Coxk s105109HBIH
200 1,0 0,2 20,2 92 537
Hroro 3a noJaaHuk
250 2,4 1,85 58,85 267
Hroro 3a neHn:
1430 | 40,8 47,59 217,25 1470
Jlenn 2
3aBrpak |Cyn MOJIOYHBIH €
MARApOHHBINIE 200 5,7 5,26 18,98 146 171
W3 JIeTHSIMU ’ ’ ’

(BepMHIIIEITb, BOJIA,
MAacjo0 CIUBOYHOE
MOJIOKO, caxap,
COJIb

1o MpOBaHHAA)

Kakao ¢ MoJI0KOM




(Kakao-MmopolIoxK,
MOJIOKO, BOJIA,
caxap)

200

3,6

3,3

25,0

144

508

XJ1€0 IMIIIeHUYHBIA

40

3,04

0,32

19,7

94

114

Hroro 3a 3aBTpakK

440

12,34

8,88

63,68

384

Bropoii
3aBTpaK

banan

100

1,5

0,5

21,0

96

118

Hroro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK

100

1,5

0,5

21,0

96

O0en

[[n u3 cBexen
KaIlyCThI C
kapTodenem co
CMETaHOH Ha
MSICHOM OyJThOHE
(MsicHO# OYIBOH,
Karycra
Oe0KOYaHHas,
KapTodenp, IyK,
MOPKOBb, TOMaTHOE
ope, Macio
pacTUTENBHOE, COJIb
MOAMPOBAHHAS,
cMeTaHa )

200

1,4

3,98

6,22

66,4

147

KoTiieTsl pIOHBIC
(MuHTal) (MHHTAM
(¢une), Boma, siito,




Maciio CJIMBOYHOE,
XJI€0 MIICHUYHBIHN,
COJIb
110AMpOBaHHAs)

80

11,2

2,1

6,9

91,4

351

Kaprodens
OTBapHOU
(kapTodens,
MacJjo CIMBOYHOE,
COJIb
HoaupoOBaHHAs)

150

3,15

3,11

25,46

142,56

179

Kucens n3
KOHIICHTpAaTa
TJ10JI0BO —SITOJHBII
¢ ButamMuaom C
(KoHLIEHTpaT
KHCeJls, caxap,
BOJIa)

200

1,4

0,0

29,0

122,0

516

X11eb prkaHon

50

3,3

0,6

16,7

87

115

X710 IIIIeHNYHBII

40

3,04

0,32

19,7

94

114

HToro 3a o0en

720

23,49

16,97

103,98

603,36

IHoaguuk

Sliino BapéHoe

40

4,8

4,1

0,3

56,6

306

XJ1€0 TIIEeHUYHBII




40

3,04

0,32

19,7

94

114.

Yau yepHbIi
0aitxoBbIH C
caxapoM (Boja,
yali-3aBapkKa,
caxap)

200

0,2

0,0

15

60,0

502

HToro 3a moJaHUK

280

8,04

4,42

35

210

Hroro 3a neup

1540

45,37

30,77

223,66

1293,96

Jennb 3

3aBTpak

Kama Bsizkas
rpeuyHeBas (Boja,
KpyIa rpeyHeBas,
MacJjo CIMBOYHOE,
MOJIOKO, caxap,
COJIb

WO IMpOBaHHAS )

200

9,16

12,88

32,6

135,8

254

Uaii u€pHbIit
0aliXOBBIN C
caxapoMm (Boja, Jaii-
3aBapka, caxap)

200

0,2

0,0

15

60

502

byTtepOpon ¢
MacJIOM CJIMBOYHBIM
(x1€0 MIIeHUYHBIH,
MAacJI0 CIMBOYHOEC)

40

1,6

16,7

10,0

197

99

Hroro 3a 3aBTpak




440

10,96

29,58

57,6

392,8

Bropoii
3aBTPaK

I'pyma

100

0,4

0,3

10,3

47

118

Hroro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK

100

0,4

0,3

10,3

47

O0en

Cyn u3 oBoniel Ha
MSCHOM OyJIbOHE
(MsicHOM OYNbOH,
KapTodens, TOpox
3eNEHBIN
KOHCEPBHUPOBAHHBI
W, KarycTa
OeoKoYaHHas,
JyK, MOPKOBB,
Macio
pacTUTENbHOE
COJIb

O MpPOBaHHAS )

200

1,42

1,96

8,1

55,52

162

Kotnera u3
TOBSIIUHBI
(roBsiAMHA, MACIIO
CIMBOYHOE,
MOJIOKO, CyXapH
MMaHUPOBOYHBIE,
XJ1e0 MIIEHUYHBIN,
COJIb
HoaupoBaHHAs)

75

13,7

13,1

12,4

221,3

386

MakapoHbI




oTBapHbI€ (BOAA, 150 5,0 5,3 5,0 208.0 297
MaKapOHHBIE
H3JIEIUs, Maciao
CIIMBOYHOE, COJIb
HoaMpOBaHHAs)
KommoT u3 cmecn
CyXo(pyKTOB
(BoJIa, CMECh 200 0,5 0,0 27,0 110,0 527
CYXO(PYKTOB,
caxap)
Xneb prxaHou
50 3,3 0,6 16,7 87 115
Xieb mmeHnaHbrid | 40 3,04 0,32 19,7 94 114
HToro 3a 06en
715 | 26,96 | 21,28 88,9 775,82
Hoanuuk | Ileuennbe
50 3,75 4,9 37,2 208,5 609
Cok g0JI0YHBIH
200 1,0 0,2 20,2 92 537
HToOro 3a moJaHuK
250 4,75 5,1 57,4 300,5
HToro 3a nenp
1505 | 43,07 | 56,26 214,2 1516,12

enn 4

3aBTpak

Kamma Bsi3kas




MOJIOYHAS
nieHn4YHas (Boja,
Kpyrma
MIIICHUYHAS,
MacJo CIIMBOYHOE,
MOJIOKO, caxap,
COJIb
HoaAMpOBaHHAs)

200

7,4

7,48

36,5

243

270

Kakao ¢ mosiokom
(Kakao-MmopoIoxK,
BOJIa, MOJIOKO
caxap)

200

3,6

3,3

25,0

144

508

XJ1e0 TIIeHNYHBIA

40

3,04

0,32

19,7

94

114

Hroro 3a 3aBTpaxk

440

14,04

11,1

81,2

481

Bropoii
3aBTPaK

Anenncun

100

0,9

0,2

8,1

43

118

HToro 3a BTOPOIi 3aBTpaK

100

0,9

0,2

8,1

43

Obex

Cync

10




MaKapOHHBIMHU
U3JIENUSIMU Ha
MSICHOM OyIhOHE
(MsicHO#1 OynbOH,
BEPMHILEIb, JIYK,
MOPKOBB, MacJIO
pacTUTeNbHOE,
TOMaTHOE TIIOpe,
COJIb
HoaMpoOBaHHAsA)

200

1,9

4,06

13,1

97

163

[110B 13 oTBapHOI
TOBSIIMHBI (BOJIA,
KpyIia puconas,
MacJjo CIMBOYHOE,
TOBSI/IMHA, JIYK,
MOPKOBb, COJIb
HoaupoBaHHAs)

150

11,5

11

29

261,2

375

Kowmrmot u3 cmecu
CyX0(pyKTOB
(Boma, cMech
CyX0(pyKTOB,
caxap)

200

0,5

0,0

27,0

110,0

527

Xneb prrkaHou

50

1,8

0,45

15,6

14,25

115

Xi1€0 IIIeHNYHBII

40

3,04

0,32

19,7

94

114

Hroro 3a
o0en

640

20,24

15,98

105,5

649,2

IHoaguuk

bymouka
«BecHyika»

60

4,8

3,8

31,4

179

667

Hanwnrtok




«Buro1ikay ¢
BUTAMUHaAMHU

200

0,0

0,0

18,6

310

ITpompim.

HToro 3a mojaHUK

260

4,8

3,8

50,0

489

HToro 3a g1eHnb

1440

35,18

27,28

213,4

1483,2

Jennb 5

3aBTpak | Kama nménnas
MOJIOYHAS KHUIKAS
(Boma, kpymna
NIIEHHasi, MacJio
CIIMBOYHOE,
MOJIOKO, caxap,
COJIb
HoaupoBaHHAs)

200

7,8

9,46

35,8

283,6

273

Yaii u€pHbIit
0alixOBBIN C
caxapoM (Boa,
yaii-3aBapka,
caxap)

200

0,2

0,0

15

60

502

Byrepbpon ¢
MacjioM
CIIMBOYHBIM (XJ1€0
MIIICHUYHBIN,
MacJjo CIMBOYHOE)

40

1,6

16,7

10,0

197

99

Hroro 3a 3aBTpak

440

9,6

26,16

60,8

540,6

Bropoit Manpapun
3aBTPaK

100

0,8

0,2

7,5

38

118

Hroro 3a BTOpOI 32aBTpaK

12




100

0,8

0,2

7,5

38

Oo0en

Cym ¢ pbIOHBIMU
KOHCEepBaMH
(caitpa) (Boxa,
KapTodes, caiipa
KOHCEpBUPOBaHHA
s, KpyIa prcoBasi,
YK, MOPKOBb,
MacIio
pacTUTENbHOE,
COJIb
HoaMpoOBaHHAsA)

200

5,9

6,76

12,54

134,6

159

[Nynsam u3
TOBSITMHBI
(roBsianHa, BOJA,
MacJjo CIMBOYHOE,
MYyKa TIIeHUIHas
BBICIIIMI COPT,
TOMAaTHOE TIOpE,
JyK, COJIb

WO IMpOBaHHAS )

80

13,5

13,1

3,2

185,6

373

Kaprodens
OTBApHOU
(kapTodens,
Macio CIMBOYHOE
COJIb

WO MpPOBaHHAS )

150

3,15

3,11

25,46

142,56

179

Kucens u3




KOHIICHTpaTa
[JIOJOBO —ATOJHBIN
¢ ButamuHom C
(KoHLIEHTpAT
KHCells, caxap,
BOJ1a)

200

1,4

0,0

29,0

122

516

Xneb prxaHou

50

3.3

0,6

16,7

87

115

XJ1e0 TIIeHNYHBIA

40

3,04

0,32

19,7

94

114

HToro 3a o0en

720

30,29

23,89

106,6

765,76

THoaguuk

CeIpHUKH U3
TBOpora (Kpyrma
MaHHasi, Macio
CIIMBOYHOE, MyKa
MIICHUYHAs
BBICIIIHMI COPT,
IR0, TBOPOT,
caxap, cMeTaHa
15%)

50

8,0

4,5

10,5

114,6

325

Kodeitabrit
HAIUTOK C
MOJIOKOM (BO/Ia,
Ko eHHbII
HAIKMTOK, MOJIOKO,
caxap)

200

3,2

2,7

15,9

79

513

Hroro 3a
MOJITHUK

250

11,2

7,2

26,4

193,6

14




Hroro 3a nenp

1510 | 40,69 | 57,45 201,3 1537,96
Henens 2
Jlenn 6
3aBrpak | Cyn MOJIOYHBIN C
pucom (Boja,
KpYTIa pHCOBAA, 200 4,82 5,16 16,52 131,8 170
MacJjo CIMBOYHOE,
MOJIOKO, caxap,
COJIb
HoaMpoOBaHHAs)
Kaxkao ¢ mosiokom
(Boma, Kakao-
ITOPOIIOK, MOJIOKO, 200 3,6 3.3 25,0 144,0 508
caxap)
X7n1eb MIIeHNIHBIN
40 3,04 0,32 19,7 94 114
Hroro 3a 3aBTpaxk
440 | 11,46 8,78 61,22 369,8
Bropoii S6noxo
3aBTPaK
100 0,4 0,4 9,8 47 118
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpPaK
100 0,4 0,4 9,8 47

15




Oo0en

Cyn
KapTo(eNbHBIH ¢
MSICHBIMU
(bpukagenpKkaMu
(Bona, xaprodenb,
YK, MOPKOBb,
MaciIo
pacTUTeNbHOE,
TOMaTHOE TIIOpe,
bpukanenbKu
MSICHBIE, COJIb
HoaupoBaHHAs)

200

1,76

2,36

11,76

75,4

154

DpuKaaebKky U3
TOBSITUHBI (
TOBSIIMHA, MACJIO
CIUBOYHOE ,XJIe0
MIIICHUYHBIN, COJIb
WO upOBaHHAS )

60

11,0

9,7

5,4

153

397

Kama rpeuneBast
paccolmyaras
(Boma, kpyna
rpeyHeBasi, Macio
CIIMBOYHOE, COJIb
WO MpPOBaHHAS )

150

8,3

6,3

36

233,7

243

KommnoTt u3 cmecu

16




CyXO0(pyKTOB 200 0,5 0,0 27,0 110,0 527
(Boma, cMech
CYXO(PYKTOB,
caxap)
Xneb prxaHou
50 3,3 0,6 16,7 87 115
Xneb nmeHnyHb | 40 3,04 0,32 19,7 94 114
Hroro 3a
o0en
700 27,9 19,28 116,56 753,1
Honauuk | Badguu
50 1,4 1,65 38,65 175 607
Cok abpuKOCOBBIT
200 1,0 0,0 25,4 110 537.
HToro 3a noaaHuk
250 2,4 1,65 64,05 285
HToro 3a nenp
1530 | 46,28 | 30,07 260,75 1038,1

dennb 7

3aBTpak

Kama «/Ipyx6a»




(Boma, kpyna
pucoBas, Kpyma
niéHHasi, Macjo
CIIMBOYHOE,
MOJIOKO, caxap,
COJIb
HoaMpOBaHHAs)

200

5,26

11,66

25,06

226,2

266

Yait GaitxoBbIit
4EPHBIA C
caxapoM (Boa,
yali-3aBapka,
caxap)

200

0,2

0,0

15

60

502

Byrepbpon ¢
MacioMm
CIIMBOYHBIM (XJ1€0
MITICHUYHBIH,
MacJio CIIMBOYHOE)

40

1,6

16,7

10,0

197

99

Hroro 3a 3aBTpaxk

440

7,06

28,36

50,06

483,2

Bropoii AnenbcuH
3aBTpaK

100

0,9

0,2

8,1

43

118.

Hroro 3a 3aBTpak

100

0,9

0,2

8,1

43

Obex bopi ¢ kanycroit

18




1 KapTodenem co
CMETaHOM Ha
MSICHOM OyIhOHE
(MsicHO#1 OynbOH,
KapTo(enp, mMacio
pacTHTEIBHOE,
TOMAaTHasl 11acTa,
Karrycra
OeoKoYaHHas,
JTyK, MOPKOBB,
CBEKJIa, caxap,
COJIb
WOIMpOBAHHAS,
cmetana 15%)

200

1,46

8,52

76

133

Kotners! kyprnbie
(KypuHas rpyaka,
MOJIOKO, Maciio
MOJICOJIHEYHOE,
cyxapu
MIaHUPOBOYHEIE,
x71€0 NIIeHUYHEBIH,
COJIb

O IMpOBaHHAS )

75

14,4

2

3.2

10,1

126,4

417

MaxkapoHsbl
oTBapHbIe (BOAA,
MaKapOHHbIE
W3JIeNHsl, Macyo
CIIMBOYHOE, COJIb
WO MpPOBaHHAS )

150

5,0

5,3

5,0

208

297

Kucens u3
KOHIIEHTpaTa
IJI0JIOBO —SITO THBII
¢ ButamMuHoM C

200

1,4

0,0

29,0

122

516

19




(KoHLIEHTpAT
KHCeNs, caxap,
BOJIA)

Xneb prraHou

50

3,3

0,6

16,7

87

115

XJ1e0 TIIeHNYHBIA

40

3,04

0,32

19,7

94

114

HToro 3a o0en

715

28,6

13,42

89,02

713,4

THoaguuk

3anekaHka u3
TBOpOra (Kpyrma
MaHHasi, TBOPOT,
caxap, SO,
MAacJjo CIUBOYHOE,
cmetana 15%,),
COJIb
WOIMpOBaHHAS,
BO/J1a, BAHUJINH)

150

242

16,2

22,5

332,4

319

Kodeitabrit
HAITUTOK C
MOJIOKOM (BO/Ia,
Ko eHbII
HAIMTOK, MOJIOKO,
caxap)

200

3,2

2,7

15,9

79

513

HToro 3a noJiaHuK

350

27,4

18,9

38,4

411,4

HToro 3a nenp

1605

63,96

60,88

185,58

1651

Jlenn 8

20




3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIH C
IPEYHEBOU KPyNOH
(Boma, kpyna
IpeyHeBasi, Macio
CIIUBOYHOE,
MOJIOKO, caxap,
COJIb
HoaAMpOBaHHAs)

200

4,82

5,16

16,52

131,8

266

Kakao ¢ mosiokom
(Boma, kakao-
MOPOIIOK, MOJIOKO,
caxap)

200

3,6

3,3

25,0

144

508

XJ1e0 TIIeHNYHBIA

40

3,04

0,32

19,7

94

114

Hroro 3a 3aBTpaxk

440

11,46

8,78

61,22

369,8

Bropoii
3aBTPaK

banan

100

1,5

0,5

21

96

118.

HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK

100

1,5

0,5

21

96

Obex

Cyn

21




KapTo(heNbHBIH ¢
(acoinbio Ha
MSICHOM OyIhOHE
(MsicHO#1 OynbOH,
KapTodelb,
(acous, JIyK,
MOPKOBB, MacJIo
pacTuTeNbHOE,
COJIb
HoaupoBaHHAs)

200

3,92

4,28

16,12

118,6

150

Tedrenu u3
TOBSIINHBI C PUCOM
(roBsianHa, BOJA,
KpyIia pucoBas,
MacJjo CIMBOYHOE,
MyKa MIIeHuYHast
BBICIIUH COPT,
JIyK, COJb
HoaupoBaHHAs)

80

10,6

10,7

9,8

177,5

395

Kaprodens
OTBApHOU
(kapTodens,
MacJjo CIMBOYHOE,
COJIb

WO MpOBaHHAS )

150

3,15

3,11

25,46

142,56

179

KoMmmnoTt u3 cmecu
CyXO0(pyKTOB
(Boma,

CYXOPYKTHI,
caxap)

200

0,5

0,0

27,0

110,0

527

Xneb pxaHoi

50

3,3

0,6

16,7

87

115

22




XJ1€0 TIIEeHUYHbII

40

3,04

0,32

19,7

94

114

Hroro 3a
odoen

720

24,51

19,01

114,78

729,66

THoaguuk

Bbynouka»
«BecHymka»

60

4,8

3,8

31,4

179

667

Hanutoxk «
Buromikay» ¢
BUTaAMUHaAMHU

200

0,0

0,0

18,6

310

ITpompIm.

HTtoro 3a moJiaHUK

260

4,8

3,8

50,0

489

HToro 3a n1eHn

1520

42,27

32,09

247

1684,46

Jlenn 9

3aBTpak

Kama mannas
MOJIOYHAS KUAKAs
(Boma, kpyna
MaHHasi, MOJIOKO,
caxap, Macjo
CIIMBOYHOE, COJIb
WO MpPOBaHHAS )

200

6,2

7,46

30,86

215,4

268

Yait u€pHbIi
0aifXoBBIH C
caxapom (Boja,
yai-3aBapka,
caxap)

200

0,2

0,0

15

60

502

XJ1€0 TIIEeHUYHBII

40

1,6

16,7

10,0

197

99

23




Hroro 3a 3aBTpPakK

440

24,16

55,86

472,4

Bropoit
3aBTPaK

I'pyma

100

0,4

0,3

10,3

47

118

Hroro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK

100

0,4

0,3

10,3

47

Ooen

Cyn
KapTOQebHBbIi ¢
MaKapOHHBIMHU
W3JIENTUSIMU Ha
MSCHOM OyJIbOHE
(MsicHOM OYNbOH,
KapTodens,
BEpPMHUIIIENb, JIYK,
MOPKOBb, Macjo
pacTUTENBHOE ,
COJIb

WO IMpOBaHHAS )

200

2,06

2,22

14,84

87,6

164

Kanycra Tymenas
C MSICOM
(ToBsiAMHA MAacCIIO
pacTUTEeNbHOE,
MacJIo CIIMBOYHOE,
MYKa IMIIeHUYHas
BBICIIIMI COPT,
TOMaTHOE TIIOPE,
JyK, MOPKOBB,
caxap, KarmycTa
OeoKoYaHHas,
COJIb
HoIMpOBaHHAs,
JIABPOBBIN JIUCT)

150

16,6

16,4

9,9

254,6

428

Kommot u3 cmecu
CyXo(pyKTOB
(cmech
CYXO(PYKTOB,

200

0,5

27,0

110,0

527

24




BOJIa, caxap)

Xneb pxaHoit

50

3,3

0,6

16,7

87

115

XJ1€0 MIIIeHUYHBIA

40

3,04

0,32

19,7

94

114

Hrtoro 3a
oden

640

25,5

19, 54

84,14

663,2

THoaguuk

ChIpHUKH U3
TBOpOra (Kpyrma
MaHHasi, Macio
CIIMBOYHOE, MyKa
MIIeHUYHAs
BBICIIUI COPT,
110, TBOPOT,
caxap, CMeTaHa
15%)

50

8,0

4,5

10,5

114,6

325

Kodeitabrit
HAIUTOK C
MOJIOKOM (BO/Ia,
Ko eiHbII
HAIMTOK, MOJIOKO,
caxap)

200

3,2

2,7

15,9

79

513

HToro 3a moJaHuK

250

11,2

7,2

26,4

193,6

HToro 3a nenp

1430

45,4

51,2

176,7

1346,2

Jennb 10

3aBTpak

Kama pucosas




MOJIOYHAS KUAKas
(Boma, kpyna
pHucoBasi, MOJIOKO,
caxap, Macjo
CIIMBOYHOE, COJIb
HoaAMpOBaHHAs)

200

5,54

8,62

32,4

229

274

Kakao ¢ mosiokom
(Boma, caxap,
KaKao-TIOPOIIIOK)

200

3,6

3.3

25,0

144

508

Byrepbpon ¢
MacioMm
CIIMBOYHBIM (XJ1€0
MIIICHUYHBIH,
MacJio CIIMBOYHOE)

40

1,6

16,7

10.0

197

99

Hrtoro 3a
3aBTpaK

440

10,74

28,62

67,4

570

Bropoii
3aBTPaK

Mangapun

100

0,8

0,2

7,5

38

118.

HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK

100

0,8

0,2

7,5

38

Oo0en

CBEKOJIBHUK HA
MSCHOM OynbOHE
(MsicHOM OYNbOH,
MOPKOBb, JIYK,
KapTodenb, Macio
CIIMBOYHOE,
TOMaTHasl 1acra,
caxap, CMeTaHa)

200

1,74

3,56

9,62

77,6

136

Kotnera u3

26




KypHULbI (KyprUHast
IpyZiKa, MOJIOKO,
MaciIo
PacTUTEIBHOE,
cyxapu
[IaHUPOBOYHBIE,
XJ1€0 MIIIECHUYHBIHN,
COJIb
HoaMpOBaHHAs)

75

14,4

3,2

10,1

126,4

417

Kamra rpeuneBas
paccelmyaras
(Boma, kpymna
IrpeYHeBasi, Maciio
CIIMBOYHOE, COJIb
HoaupoBaHHAs)

150

8,3

6,3

36

233,7

243

Kucens u3
KOHIICHTpAaTa
[JIOJIOBO —AT'0THBIN
¢ ButamMuHOM C
(KoHIIEHTpaT
KHCeJIs, caxap,
BOJ1a)

200

1,4

0,0

29,0

122,0

516

Xneb prkaHon

50

3,3

0,6

16,7

87

115

XJ1€0 IIIeHUYHBII

40

3,04

0,32

19,7

94

114

HToro 3a 06en

715

32,18

13,98

121,12

740,7

HMoapnuk ([IpsHuKU

27




50 2,95 2,35 37,5 183 608
Cok #0J104HO-
BUHOTPAIHBIN
200 3,55 2,55 67,9 319 537
HToro 3a noJaaHuK
250 3,55 2,55 67,9 319
HToro 3a g1eHn
1505 | 47,37 | 45,35 242,24 1667,7
Cpennee 3HaueHHe 32 MEPHOL:
1501,5(45,04 43,89 218,21 1468,87
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